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LA POSTA DEL PROF.

Botulino: non solo 
alleato contro le rughe
Ogni settimana il Prof. Marco Gasparotti, 
docente di Chirurgia Estetica in alcune tra le più
prestigiose Università italiane, risponderà, dal
suo studio all’Ars Medica di Roma, alle domande
più frequenti sulla chirurgia plastica

Per avere consigli 
sulla Chirurgia plastica scrivere a 
La Posta del Prof.
all’indirizzo mail
m.gasparotti@ilpuntontc.com
oppure all’attenzione del Prof.
Gasparotti presso 
Il Punto, Via Nazionale 75 
00184 Roma

Il botulino contro
l’eccessiva sudorazione
Salve, professore, mi chiamo Pietro, sono
un professionista cinquantacinquenne di Pa-
lermo. Da alcuni anni, nonostante non sia
sovrappeso, ho un problema che mi crea
non poco imbarazzo e disagio, sia nella vita
lavorativa che nella sfera privata. Mi riferi-
sco all’eccessiva sudorazione, non solo con
l’arrivo dei primi caldi ma sempre, anche
in pieno inverno o in ambienti a tempera-
ture non particolarmente elevate. Sudo mol-
tissimo sotto le ascelle, sul palmo delle
mani, sotto ai piedi, dunque ho abiti co-
stantemente chiazzati di sudore, mani
sempre umide e fredde, piedi continua-
mente bagnati, con un fastidio ed un disagio
che le lascio immaginare. È vero che esi-
ste un rimedio per eliminare, o quanto meno
ridurre, questo imbarazzante problema? Ho
sentito molto parlare dell’utilizzo del botu-
lino per questa patologia, lei che cosa ne
dice? 

Caro Pietro, la patologia che provoca ec-
cessiva sudorazione viene chiamata iperi-
drosi. Le parti del corpo più colpite, e che
creano maggior disagio, sono general-
mente mani, piedi ed ascelle, proprio
come nel suo caso. È una patologia ab-
bastanza diffusa, sia negli uomini che nel-
le donne. La soluzione oggi, grazie all’uti-
lizzo della tossina botulinica, è semplice,
rapida ed efficace. Tecnicamente, il botu-
lino blocca temporaneamente la produzione
di acetilcolina, il composto chimico coinvolto
nella trasmissione degli impulsi nervosi alle
ghiandole sudoripare. In questo modo
manca alla ghiandola il catalizzatore del-

l’impulso e la produzione di sudore viene
limitata. Il trattamento per “bloccare” l’ec-
cessiva sudorazione consiste nell’infiltra-
zione superficiale di botulino attraverso un
sottilissimo ago. La seduta, a seconda del-
le aree da trattare, dura dai 15 ai 30 mi-
nuti. Gli effetti del trattamento saranno ap-
prezzabili dopo 5/6 giorni, dopo 1 mese si
avrà il massimo effetto. Il trattamento va
ripetuto dopo 6 mesi circa. Stia tranquillo
perché è un trattamento già più che col-
laudato; il botulino è una tossina utilizza-
ta da moltissimi anni nel campo dell’ocu-
listica e ormai da molto anche nell’ambi-
to della medicina e della chirurgia esteti-
ca. Le consiglio di provare, ne avrà sicu-
ramente giovamento e potrà tornare con più
serenità alla sua vita sociale e di coppia.

Come affidarsi 
a mani sicure
Mi chiamo Sara, sono una ragazza di Ca-
gliari, ho 32 anni e di professione faccio l’in-
segnante. La seguo spesso in televisione,
e siccome la reputo una persona molto se-
ria, avrei bisogno di un suo consiglio. Vor-
rei effettuare un intervento di mastoplastica
additiva affidandomi a mani sicure. Sa con-
sigliarmi un bravo chirurgo qui in Sardegna?

Cara Sara, grazie per i tuoi complimenti e
per la fiducia che mi dai. Mi chiedi di con-
sigliarti delle “mani sicure”, e la tua è una
domanda più che comprensibile: non si può
rischiare la propria salute affidandosi a un
operatore non qualificato o privo della ne-
cessaria esperienza. Per fortuna i profes-
sionisti affidabili non mancano e anche nel-

la tua bellissima Sardegna ci sono degli ot-
timi chirurghi estetici. Ti consiglio di affidarti
esclusivamente a specialisti in Chirurgia Pla-
stica, Ricostruttiva ed Estetica, a tale pro-
posito puoi visitare il sito www.sicpre.org,
sul quale troverai l’elenco degli specialisti
in tutta Italia, dunque anche nella tua cit-
tà. Puoi anche chiedere consiglio al tuo me-
dico di famiglia o al tuo ginecologo, sono
certo che sapranno consigliarti per il me-
glio e darti nominativi di persone serie e qua-
lificate nella tua città. Allo stesso modo ti
consiglio inoltre di farti operare in struttu-
re altrettanto serie, qualificate, attrezzate,
perché la Chirurgia Estetica, proprio perché
tale, deve essere sicura. In bocca al lupo
per il tuo seno nuovo!

a cura di Francesca Genovesi

90 gasparotti:Layout 3  10-12-2009  19:34  Pagina 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 1200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 1200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1500
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1315.276 907.087]
>> setpagedevice


